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Durch das eigene Leben tanzen! Den richtigen Takt im Job finden! Einstieg in den Job —
Jugendliche
Ihr Anliegen: lhr Anliegen:
Kindheit Veranderung im Job —
e Werte leben und Sinn finden * Traumberuf finden Berufstatige
Jugend / Pubertit o Gelassener und gluicklicher werfite.n . ¢ Berufliche \{er.and.er.ung"erlfolgrelch m?lstern
o Stressfaktoren erkennen und minimieren ¢ Handlungsfahigkeit in taglichen beruflichen Erfolgreich im Job —
. * Neue Lebensphasen meistern Herausforderungen starken Fiihrungskrafte &
Fritheres . il . Mitarbeiter
Erwachsenenalter ¢ Verborgene Starken und Fahigkeiten entdecken e Karriere planen und umsetzen
und leben ¢ Beruflichen Einstieg nach einer (Baby)Pause . -
Erwachsenenalter e Lernen, an sich selbst zu denken und zu glauben harmonisch gestalten V\ilr"e::'ﬁg';tfg
e Angstfrei leben, laufen und fahren e Eine neue Orientierung in der ruhigen Eltern
Alter e Beziehungen erhalten / loslassen Lebensphase finden
¢ Wichtige Entscheidungen mit guten Gewissen Ausstieg
treffen kdnnen aus dem Job —
« Sich nicht verbiegen und authentisch bleiben (werden) Ruhesténdler
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